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Um die Ehe retten zu konnen

muss man zuerst die Frauen verstehen

Einleitung

lhre Ehe kdnnen Sie nur dann retten, wenn Sie zuerst die Frauen verstehen und
Sie  verstarkt ,in den Griff® bekommen. Das hat auch einen anderen
angenehmen Nebeneffekt. Weil: Eigentlich ist es der Traum jedes Mannes, seine
Frau ,,im Griff“ zu haben! Das Sie in jenen Bereichen, die lhnen wichtig sind, das
tut, was Sie wollen. Zum Beispiel, dass Sie im Bett aktiver wird, dass Sie weniger

Stress macht, dass Sie im Alltag mehr fiir Sie tut usw.

Sie denken sich jetzt, das ist unmoglich?

Nein! Es ist moglich!

Es gibt eine klare Strategie, wie sie dieses scheinbar unmaogliche Ziel erreichen
werden, ich habe diese Strategie in jahrelanger Detailarbeit entwickelt und sie
funktioniert! Viele Leser haben mir das schon bestatigt. Den ersten Schritt in
diese Richtung haben sie bereits getan, Sie haben sich das ebook herunter

geladen und lesen es gerade.

Sie kdnnen sich nun entscheiden, ob Sie |lhre Ehe zu Ilhrem Vorteil verdndern

mochten, oder nicht?

Wenn Sie das nicht wollen, dann schlielRen Sie jetzt das Dokument. Wenn Sie sich
aber bewusst dafiir entscheiden, dann lesen Sie jetzt weiter. Das ist sehr wichtig,
denn wenn Sie nur halbherzig sagen ,,Ich les halt mal was dariiber..“, dann wird
es nicht funktionieren! Sie missen es unbedingt wollen, nur dann funktioniert

es. Die Umsetzung erfordert namlich auch sehr viel Disziplin !

Wenn Sie lhre Ehe retten wollen, ist der erste Schritt dabei ist, sich mit der Welt
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der Frau ein wenig naher zu beschaftigen um ihre Starken, Schwachen, lhre
Bedirfnisse und Wiinsche kennen zu lernen. Das horcht sich jetzt sehr
verweichlicht an, aber erst wenn sie tiefer in die Welt der Frauen eintauchen,

konnen Sie diese zu Ihren Gunsten beeinflussen und besser damit umgehen.

Es geht hauptsachlich um das geschickte Verteilen von Geben und Nehmen.
Dadurch entsteht ein Ausgleich. Dieser Ausgleich ist die Basis fiir jede gliickliche
Ehe. Oft ist es ,nur” die Summe der Kleinigkeiten, die diesen Ausgleich storen.
Leider kann es dann sehr schnell gehen, dass sogar eine Ehe daran scheitert.
Genauso schnell kdnnen Sie aber lhre Ehe retten. Da eine Beziehung oder Ehe
grundsatzlich auf ein ,gutes Geflhl im Unterbewusstsein” aufgebaut wird,
besteht immer noch bis zuletzt die Chance, dass auch Sie lhre Ehe retten konnen

und Sie und Ihre Frau wieder glicklich werden.



Uber mich:

Schon in Pubertat faszinierte mich das weibliche Geschlecht wesentlich mehr als
meinen Altersgenossen. Ab diesen Zeitpunkt gab es fir mich nur mehr eins: Die

Welt der Frauen ndher kennen zu lernen!

Trotzdem machte ich in meiner ersten Beziehung alles falsch, was man nur falsch
machen konnte! Irgendwann kam der Tag an dem meine damalige Freundin mit
mir Schluss machte. Ich war komplett fertig. Jetzt wollte ich es genau wissen,
was in einer Partnerschaft wirklich wichtig ist und wie man langfristig eine
glickliche Partnerschaft schafft! Ich verschlang jahrelang so gut wie alle Biicher,
die es zu diesem Thema gibt, analysierte sehr viele Ehen in der Praxis, besuchte
Seminare und flhrte sehr viele Gesprache mit Frauen, um mehr Uber die
Hintergrinde der Denkweisen von Frauen zu erfahren. Ich bekam da sehr
interessante und ehrliche Antworten. Mit der Zeit kristallisierten sich immer
mehr gemeinsame Nenner heraus. Frauen sind zwar verschieden, es gibt aber

vieles, was sie gemeinsam haben.

Die letzten Teile des Puzzles fligte ich hinzu, als ich die 2 Jahrige NLP -
Practioneer  Ausbildung absolvierte. NLP  heillt  Neurolinguistisches
Programmieren und beschaftigt sich sehr viel mit zwischenmenschlichen
Beziehungen, den richtigen Umgang mit dem Partner im bewussten und
unbewussten Bereich. (Mein NLP Abschluss Zertifikat konnen Sie sich unter
Meine-Frau.eu im Menii Uber mich runterladen) Ab dann war mir alles klar, um
was es bei den Frauen wirklich geht und wie sie ticken. An gewissen
Verhaltensweisen von Frauen sind nicht wir Manner verantwortlich, wie es oft

heil’t, sondern die Frauen selbst.

Es hat viele Jahre gedauert und viel Geld gekostet bis ich wusste wie eine Frau
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tickt und wie man eine Ehe langfristig retten kann. Das hat sich schnell
herumgesprochen und viele Bekannte und Freunde sind zu mir gekommen und
haben sich Rat geholt. Heute fiihre ich eine gliickliche Ehe und sehe taglich, wie

einfach das sein kann.

Ich habe wirklich lange nach Ratgebern im Internet gesucht, als ich selbst noch
auf der Suche war. Meine Erkenntnis dabei war, dass im Internet und in vielen
Blichern dieses so wichtige Thema leider nur ,beschrieben” wird. Dann kennt
man die Tatsachen, weild aber nicht, wie man es konkret in der Praxis umsetzen
solll Freunde haben mir geraten, ich soll doch mein Wissen veroéffentlichen.
Mittlerweile halte ich viele Seminare und Vortrage zu diesem Thema. Meine
Blcher entwickelten sich zu Bestsellern. Mittlerweile haben es schon viele
Manner erfolgreich umgesetzt und ich freue mich nach wie vor personlich tGber

jeden einzelnen Fall, wo eine Ehe gerettet wurde.

Viel Erfolg beim Umsetzen des Reports wiinscht

David Bauer



Stefan und Heike:

Stefan ist ein cooler Typ und ist bei den Frauen schon immer gut angekommen.
Eigentlich wollte er Single bleiben und wieder mal ordentlich Gas geben. Aber
dann kam Heike, eine tolle Frau, da konnte auch Stefan nicht nein sagen. Heike
hatte Humor und wirkte sehr selbstsicher. Stefan kannte sich aus in der Welt der
Frauen. Heike hat ihm immer das Geflihl gegeben, sie sei ganz anders, nicht so
kompliziert wie die anderen Frauen. Heike war auch wirklich eine , pflegeleichte”
Frau. Deswegen hat er sich auch keine speziellen Gedanken dariiber gemacht,
wie er sie behandeln soll. In den ersten Jahren der Verliebtheitsphase war es
eine wunderschdne Beziehung und er hatte sie gut im Griff. Unbewusst wuchsen
die beiden immer mehr zusammen. Dann haben Sie geheiratet. So wie bei allen,
lieR auch bei den beiden die Euphoriephase irgendwann nach und die
Alltagsprobleme schlichen sich ein. Heike wollte sich wieder ein wenig mehr um
sich selbst kiimmern. Sie wollte wieder ein wenig mehr unter die Leute usw.
Stefan hat das gar nicht gefallen, warum sollte man was verandern, wenn bisher

alles so super gelaufen ist?

Stefan hatte auch Angst, seine Heike kdnne jemand anderen kennen lernen,
wenn sie Ofter alleine unterwegs ist. Stefan hatte ein Problem damit. Aus Liebe
verzichtete sie teilweise darauf. Das war aber eigentlich nicht in ihrem Sinne und
als Racheakt wollte sie auch ihm das Leben schwer machen. Ab sofort sagte Sie
bei manchen Events ab, die Ihm wichtig waren. Ab jetzt waren Sie noch mehr
alleine und Heike nutzte Stefans Schwachen aus, um weiter Boden gut zu
machen. Stefan wollte seine Nummer 1 Position in der Ehe natlrlich behalten.
Schnell hat sich das ganze hochgeschaukelt und keiner wollte mehr was fiir den
anderen tun. Aus dem einstigen Traumpaar wurden 2 Streithdhne.
Heike sall auf den langeren Ast, neben der Eifersucht war da noch der Sex.

Stefan wollte 6fter Sex als Heike. Nach den Diskussionen hatte Heike solange
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keine Lust bis er nachgab. So bekam sie immer mehr Macht in der Ehe.

Die Probleme wurden nicht weniger und nach 7 Jahren lieR sich Heide scheiden.
Heikes Worte waren unter anderem ,,Ihr haben die Kleinigkeiten gefehlt!”, ,Sie
habe sich bei ihm zuwenig als Frau gefiihlt!“

Fiir Stefan brach eine Welt zusammen: ,Wie bitte? Heike, die war doch immer so
cool, was redet die denn daher?” Doch es half alles nichts mehr. Auch die Kinder

konnten die beiden nicht mehr zusammenhalten. Noch heute, Jahre spater, hat

Stefan die Trennung noch immer nicht verkraftet!

Was hat Stefan nun falsch gemacht?

Stefans groRter Fehler war, dass er Gbersehen hat, dass Heike trotz allem nur
,eine Frau” ist. Heike hat das immer heruntergespielt, weil sie sich nicht mit
anderen Frauen vergleichen wollte und sich teilweise flir lhre Weiblichkeit

geschamt hat. Stefan hatte es wissen missen, das ist eben der Unterschied!

Wenn er es gewusst hatte, wie man eine Frau gliicklich macht, ohne dass er
seine Nummer 1 Position hergeben muss, dann ware er heute noch mit seiner
Traumfrau verheiratet! Ich kenne mittlerweile schon sehr viele Geschichten, die
dhnlich verlaufen sind. Meistens geht es um Machtkampfe, die sich

hochschaukeln und die die Beziehungsqualitat deutlich beeintrachtigen!



So tickt eine Frau

Frauen sind natrlich nicht alle gleich, aber sie verbindet alle die gleiche Basis auf
die lhre Persodnlichkeit aufgesetzt ist. Schon rein anatomisch gesehen gibt es
deutliche Unterschiede zum Mann. Frauen sind schwacher gebaut, ihre rechte
Gehirnhalfte (zustandig fur Gefiihle und Emotionen) ist gegeniiber dem Mann
ausgepragter als die Linke Gehirnhalfte (Logisches Denken). Das erklart auch
warum Frauen in der Regel schlecht einparken kénnen und oft ein Problem
haben sozial harte, sachliche Entscheidungen zu treffen. Manner kdnnen das
meistens viel besser. Frauen schauen sich gerne schnulzige Filme mit vielen
Gefilihlen an, sind kreativ und sozialer. Frauen helfen gerne anderen, haben mehr
Bezug zu Familienangehodrigen und leben geslinder. Das erklart auch warum

Frauen im Schnitt um 7 Jahre dlter werden als Manner!

So viel hat sich seit der Steinzeit nicht verandert. Wir Manner sind gerne auf der
Jagd, sind gerne im Rudel mit Kumpels unterwegs, arbeiten hart damit wir viel
Nahrung nach Haus bringen kdnnen. Frauen bauen gerne ein Nest, haben Spal}
die Wohnung einzurichten, tun sich viel leichter den Haushalt in Ordnung zu
halten und Nahrung bereitzustellen. Weiters kiimmert sich die Frau sehr
flrsorglich um den Nachwuchs. Wie Uberall gibt es auch hier Ausnahmen,
Maéanner die weiblich sind, Frauen die méannlich sind und keine Kinder wollen
usw., es gibt immer Ausnahmen von der Regel. Aber auf den GroRteil, auf Gber
95% der Bevolkerung, trifft das zu. Das ist wissenschaftlich erwiesen und das

haben mir auch viele Meinungsforschungsinstitute bestatigt!



Es muss ja auch so sein, sonst wiirden wir ja langfristig aussterben. Also ist heute
noch vieles so wie es vor 1000 Jahren auch war. Nur muss man das ganze auf die
moderne Welt umlegen. Heute gehen wir nicht mehr Kampfen oder Kriege
flihren, sondern leben den Wettkampf beim Sport aus. Nahrung holen wir nicht
mehr im Wald, sondern verdienen im Blro Geld damit wir die Nahrung im
Supermarkt kaufen kénnen. Frauen bauen kein Nest mehr, sondern gestalten die
Wohnung neu. Damit wir die Frauen schon finden wackeln sie nicht mehr mit
den Hintern, sondern gehen shoppen und schminken sich. Im Ubrigen ist das

Tanzen immer noch eine starke Frauendomane.

Sie sehen also es gibt deutliche Unterschiede, die bewiesen sind, auch wenn das
viele emanzipierte Frauen und eingeschiichterte Manner nicht wahrhaben
wollen. Sie glauben, die Welt hat sich in den letzten 20 Jahren gedreht. Durch
den gesellschaftlichen Wandel und durch den Wohlstand ergeben sich neue
Moglichkeiten. Im Herzen will die Frau aber immer noch eine gliickliche
Beziehung mit einem starken Mann an ihrer Seite. Auch durch die Medien wird
das Bild stark verfalscht. In den Medien werden vor allem Ausnahmen gezeigt,

nicht die Regel. Die Normalitat in den Wohnzimmern bringt keine Quote.

Die Regel ist, das Frauen im Grunde genommen als Frau behandelt werden
wollen wie oben beschrieben, nur nicht so uniberlegt und ungeschickt wie
Stefan es gemacht hat. Das hat vor 30 Jahren ohne Probleme funktioniert, da
konnte sich die Frau eine Scheidung finanziell und gesellschaftlich einfach nicht
leisten. Heute konnen die Frauen auch alleine (iberleben. Sie verdienen genug
um sich selbst zu erhalten. Das Sozialsystem ist vor allem im deutschsprachigen
Raum so gut, das Frauen heute ohne groRBe Probleme lhre Kinder alleine

erziehen kdnnen.

Das muss man einkalkulieren, wenn man eine Ehe eingeht. Viele machen das

nicht, sonst wiirde es nicht eine Scheidungsquote von 50%(!) geben!
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Es geht also darum das Sie ihre Frau als Frau behandeln. Nicht immer nur den
Macho der alten Schule raushdangen lassen (oder den Softie), das ganze ldsst sich
mit der feinen Klinge viel eleganter 16sen, ohne das es Ihre Frau merkt und sie
trotzdem alles bekommen was sie wollen!

In meinem ebook ,,Die 10 Gesetze..” wird genau beschrieben wie das geht!
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Die Gefahr ist groR, abhangig zu werden

Ich mochte jetzt was klarstellen, es soll nicht der Eindruck entstehen, dass ich

Frauen nur abwerte, ganz im Gegenteil:

Eine Frau ist das wunderbarste Geschopf auf Erden. Ohne Frauen wadre das
Leben nicht mal halb so schén! Immer nur arbeiten und FuBball kucken ist auf
Dauer zu trocken. Alleine schon der wohlgeformte Hintern, die Briste, die
zierliche weibliche Korperform, das feine Gesicht, die langen Haare mit den
vielen Frisuren und Farben, Minirécke, Stiefel oder eng anliegende T-Shirts und
Tops. Wenn sie uns dann noch lieb anlachelt und uns ein paar siile Worte ins

Ohr flustert... kann es einem den Verstand rauben!

Ich bin mir ziemlich sicher, dass der Gedanke daran an Ihnen auch nicht spurlos
vorlber geht! Und gleichzeitig liegt genau da die groRte Gefahr, von einer Frau
Abhangig zu werden oder lhr willenlos ausgeliefert zu sein. Glauben Sie mir, es

gibt davon genug Falle!

Das klingt jetzt ein wenig liberzeichnet, doch durch das Spielen mit der Sexualitat
oder lhrer verfiihrerischen Weiblichkeit kann uns eine Frau sehr schnell in den
Griff bekommen. Sie kennen das bestimmt; ,Weil du mich heute so beleidigt
hast, bekommst du keinen Sex! Oder einmal zuckersif und dann wieder
launisch. Viele Frauen machen das bewusst, weil sie eben auch wissen, dass hier
unsere Schwachen liegen. Da meistens die Manner 6fter ,wollen” als die Frauen,
funktioniert dieses Spiel auch jahrelang. Entweder sie hat uns dann schon so im
Griff, das wir alles fiir sie machen oder Sie treibt dieses Spiel zu weit. Dann
kommt die Rache:

Die Manner fahren dann nicht mehr immer mit zur Schwiegermutter oder
verzichten auf tagliche Streicheleinheit, die sie so gerne mag. Sie ldsst sich dann
wieder Gegenaktionen einfallen. Dann schaukelt sich dann hoch zu einem
sinnlosen Machtkarussell, die wiederum ihre Lebens — und Beziehungsqualitat

nachhaltig verschlechtert. Das kann soweit gehen, dass lhre Ehe in die Briiche

-12 -



geht. Ja und dann sind sie Single. Das heif3t: Zuerst eine lange Leidensphase,
dann neue Freunde suchen, wieder in die Bars gehen, die Nachte durchzechen,
in Singleb6rsen anmelden, Strategien filirs Daten Uberlegen usw. Fir kurze Zeit
kénnen ein paar Abenteuer ja ganz spannend sein, aber langfristig werden sich
auch Sie wieder, so wie Uber 95% der Bevdlkerung, nach einer langfristigen

Partnerin umsehen.

Verstarktes Ausgehen, Dates, Ersatz-Aktivitdten kosten viel Geld und von
oberflachigen Bekanntschaften werden sie bald die Nase voll haben.
Es ist ndamlich sehr schwer eine Partnerin zu finden, die wirklich gut zu einem
passt. Wenn sie im GroRBen und Ganzen mit |hrer Ehefrau zufrieden sind und sie
aber glauben eine andere wadre viel besser, dann haben sie sich getduscht. Oft
kommt nichts Besseres nach! Weil es eben sehr schwer ist eine ideale Partnerin
zu finden, manche suchen jahrelang, manche finden Sie ein Leben lang nicht.

Viel besser ist es doch, mit der eigenen Frau gliicklich zu sein, oder?

Wenn beide gliicklich sind, erhoht das die Stabilitdat der Ehe um ein vielfaches.
Oft geht das sogar soweit, dass Ehefrauen sogar Seitenspringe lhrer Manner
verzeihen. Wenn Sie gliicklich ist, wird Sie nicht im Entferntesten an einen
Seitensprung denken. Das heildt, Sie bestimmen, ob die Ehe weitergeht oder
nicht, weil vielleicht Sie selbst nicht mehr mit Ihr Leben kénnen oder Sie sich
bereits in eine andere verliebt haben, was immer mal passieren kann. Eine
Garantie gibt es bei beiden Seiten nie, aber in der Zeit wo sie mit lhr zusammen
sind, ist es doch besser wenn sie mit lhrer Ehefrau gliicklich sind und das Leben

sorgenfrei genielRen konnen, oder?
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Die groBten Fehler,

die in einer Ehe gemacht werden

Ungleichgewicht zwischen ,,Geben und Nehmen”

Der Ehemann tut entweder zuwenig bis hin zu ,,gar nichts mehr aulRer anwesend
zu sein” oder er hebt die Ehefrau ,zuviel in den Himmel“, was sie eigentlich auch
nicht will. Es ist nicht einfach, den richtigen Mittelweg zwischen ,, Zuckerbrot und

Peitsche” zu finden, aber es ist moglich.

Die Manner lassen sich von der eigenen Frau zuviel unter Druck setzen

Fir eine Frau ist es wirklich einfach, die Manner unter Druck zu setzen. Sie
erzahlt, welchen Urlaub |hre Nachbarin macht und wie viele Geschenke er |hr
macht. Du bist so schwach, du bist fir mich nicht gut genug, du schaffst das und
das nicht. Das ist natirlich nicht in Ordnung, aber trotzdem steht er unter Druck,
weil er sich das nicht leisten kann oder was nicht kann. Das kratzt am
Selbstbewusstsein. Man kann aber auch eine Frau mit wenig Geld oder mit

anderen einfachen Mitteln genauso beeindrucken.

Richtig Streiten

Streitereien und Diskussionen sind ein standiger Begleiter in jeder Ehe. Sie sind
auch wichtig. Streitereien arten aber schnell zu persénlichen Beleidigungen aus
und gefdahrden so die gesamte Ehe. Man Ubersieht schnell, dass es schon lange
nicht mehr um die Sache selbst geht. Wenn man weif, wie man richtig streitet,

dann das alles vermieden werden.

Frauen sind meisterhaft im ,falsch interpretieren”

Wenn ein Mann was sagt, versteht es eine Frau oft falsch oder zieht sofort
daraus lhre Schliisse und stellt Querverbindungen zu anderen Themen her. Der
Mann hat das aber gar nicht beabsichtigt. Die Frau macht aus dieser ,Miicke
einen Elefanten”. Bei durchschnittlich 20.000 Woértern am Tag (bei Manner nur
ein Drittel davon) kann das vorkommen. Fir uns Maéanner sind diese

»Missverstandnisse” eine groRe Belastung. Mit der Zeit reagieren Manner
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allergisch darauf und schalten auf Durchzug. Sie fihlt sich unverstanden und die

Probleme werden nur noch grolier.

Wer tut mehr und wer erledigt was?

Ein sehr schwieriger Punkt in jeder Ehe ist es, auszuhandeln, wer was erledigt.
Standig wird abgewogen und diskutiert, wer mehr fiir die Partnerschaft, den
Haushalt usw. tut. Emanzipierte Frauen verlangen heute immer mehr. Es gibt

aber einen goldenen Weg, wo Sie an diesen Problemen vorbeispazieren.

Die Eifersucht

In der Verliebtheitsphase kann man ohne den Geliebten nicht atmen. Ist die
Euphoriephase vorbei, beginnt eine neue, genauso wichtige Phase in der
Partnerschaft. Viele versdumen es da, loszulassen. Durch das Konkurrenzdenken
sind sehr viele Manner eifersiichtig und génnen lhrer Frau kaum Freiheiten. Da
man die eigene Frau aber nicht besitzt, ist das haufig der Anfang vom Ende der

Ehe.

Der Sex

Ein sehr wichtiger Punkt fir uns Manner. Nach der Verliebtheitsphase herrscht
meist ein Ungleichgewicht: Er will, sie nicht! Das belastet uns sehr und meistens
werden obendrein unsere Wiinsche und Phantasien nicht erfillt! Frustrierend.
Und dann benutzt Sie den Sex noch als Machtinstrument, um mehr Macht in der
Ehe zu bekommen, weil es unser Schwachpunkt ist! Das ist ein Grund warum
Seitenspriinge ,passieren” und Affaren angefangen werden, was haufig der

Anfang vom Ende einer Ehe ist.
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So rette ich meine Ehe -

Kurzfristige NotfallmaBnahmen

Das wichtigste ist einmal, dass sie sich zurlickziehen. Horen sie sofort auf lhr
Vorwirfe zu machen oder dergleichen. Oft ist man in eine Sackgasse geraten und
man merkt es gar nicht. Man sieht sich sehr viel und hat keine Zeit, mal objektiv
iber alles nachzudenken. Im Arger, mitten in der Emotion, ist es sehr schwierig
objektiv die Probleme zu diskutieren. Dann kommen hochstens Beleidigungen
und alles wird nur noch schlimmer. Eine wichtige NotfallmaBnahme ist also, sich

,zurickzuziehen”

Wenn Sie etwas mit |hr reden, dann nur mit neutraler, freundlicher Stimme und
mit neutralen Satzen. So entscharfen Sie das ganze und geben lhr keinen Grund
fir weitere ,Gegenangriffe”. Wenn Sie glauben, Sie schaffen das nicht, weil Sie
sich standig argern missen, dann verandern Sie etwas an lhrem Tagesablauf.
Machen Sie etwas, was Sie noch nie gemacht haben. Nehmen Sie sich einen Tag
Urlaub und fahren alleine in eine Therme oder gehen alleine auf einen Berg. Je
nachdem was lhnen Spall macht und wo Sie Zeit haben, nachzudenken. Vielleicht
kénnen Sie es auch einrichten, das ganze 2-3 Tage zu machen und es als
Geschaftsreise zu tarnen. So kommen Sie ,herunter” und stellen manches in ein

anderes Verhaltnis. Nur so kommen Sie zu neuen Erkenntnissen.

SchlieBlich geht es um eine Frau, die Sie mal richtig geliebt haben, sonst waren
Sie ja nicht mit lhr verheiratet. Deswegen sollte Ihnen diese Frau was wert sein!
Um lhre Ehe retten zu kdnnen, missen Sie auch bereit sein, was zu investieren.
Es geht um |hre Ehe und gleichzeitig um lhr ganzes Leben! Sie haben nur ein
Leben, das miissen Sie sich immer wieder vor Augen halten. Flr das Herz, flr die
wahre Warme im Leben ist das Privatleben, die Familie, die Ehefrau, viel
wichtiger als der Beruf. Existenziell natirlich nicht. Aber einen Job kann man viel
schneller und einfacher wechseln als die Ehefrau. AuBerdem holt man aus dem

Privatleben den Grofteil der Motivation fiirs Leben. Das belegen viele Studien.
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Weiters haben Sie einfach mal keine Zeit, wenn Sie was will bzw. tun nicht alles
flir Sie. Wenn Sie dieses oder jenes mit lhr tun, dann antworten Sie ebenfalls mit
freundlicher, neutraler Stimme, dass es lhnen leid tut, aber Sie haben es schon
einen Freund versprochen, das Sie Ihm helfen. (Mit den Kumpels einen heben
gehen, ist da nicht so gut) Beginnen Sie ein kleines soziales Engagement, passen
Sie auf den Hund, Katze, Hamster der Nachbarn oder der Verwandtschaft auf.
Oder auf das Baby des Bruders. Bieten Sie sich an. Notfalls erfinden Sie eine
,soziale” Ausrede, wenn es nicht anders moglich ist. Damit machen Sie gleich 2
Punkte, erstens haben Sie nicht immer fir lhre Frau Zeit, zweitens sieht lhre

Frau, dass Sie freiwillig anderen helfen. Das ist wichtig.

Nennen Sie Griinde, die Sie noch nicht so oft verwendet haben. Wenn Sie zum
hundertsten mal ein wichtiges Projekt in der Arbeit als Grund nennen, dann wird
es bei weitem nicht diese Wirkung erzielen. Die Probleme verlieren auch an
Wirkung, wenn Sie sie ,teilen” Gehen Sie zu einem Freund und lenken Sie sich
ab. Besprechen Sie mit Ihm die grobsten Probleme. Alleine schon durch das
Erzdhlen verlieren die Probleme an ,Wirkung” und Sie sehen das ganze
kurzfristig ein wenig neutraler. Vielleicht hat der Freund auch einige gute
Ratschldage. Auch er hat moglicherweise schon mal die gleichen Probleme gehabt

und hat dafiir alternative Losungsmaoglichkeiten parat!

In dieser schwierigen Zeit verzichten Sie am besten auf Sex, oder reduzieren lhn
auf alle Falle, auch wenn es schwierig ist. Wenn Sie in dieser schwierigen Phase
Ihrer Ehe Sex wollen, unterstreicht das hochstens lhre Unterwirfigkeit und

Abhangigkeit von lhrer Ehefrau. Das schwacht Sie nur unnétig in Ihrer Position.

Wenn Sie dieses ,,Programm® ein Weilchen durchziehen, wird sich Ihre Ehefrau
nicht mehr auskennen. Statt Gber die Scheidung nachzudenken oder lber die
Probleme in lhrer Ehe zu griibeln, wird sie sich hauptsachlich damit beschaftigen,
herauszufinden, was mit lhnen los ist. Auf einmal sind sie so anders und haben
sich verandert. Sie wird das sofort registrieren, glauben Sie mir. Auch nach

Jahren der Ehe registriert man jede kleine Veranderung. Kurzfristig wird Sie
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dariiber nachdenken, ob Sie Ihnen nicht mehr gefillt, ob Sie sie nicht mehr
attraktiv finden, weil Sie keinen Sex mehr wollen. Weiters wird Sie Angst
bekommen, ob Sie fremdgehen, weil Sie so anders sind. Oder Sie befiirchtet,

dass Sie auf einmal das Interesse an Ihr verloren haben.

So gewinnen Sie Zeit. In dieser Zeit wird sie Sich nicht auf die Eheprobleme
konzentrieren oder an Scheidung denken. Dieses , Notfallprogramm® kénnen Sie
natlirlich nicht ewig durchziehen. Erstens ist es auf Dauer anstrengend und
zweitens ist es sicherlich nicht |hr Ziel, so zu leben. Diese Zeit ist aber sehr
wichtig damit Sie sich auf die langfristige Rettung Ihrer Ehe (und Losung der
Probleme) konzentrieren kénnen. Im nachsten Kapitel lesen Sie wie Sie lhre Ehe

langfristig retten.

Zusammenfassung der kurzfristigen NotfallmaBnahmen:

Ab sofort keine Vorwiirfe mehr! Wenn Sie mit lhr reden, dann nur mit

neutraler und freundlicher Stimme und mit neutralen Satzen

Einen oder mehrere Tage , Auszeit” zu nehmen um runterzukommen

Wegen sozialer ,Verpflichtungen” manchmal keine Zeit fiir lhre Frau
haben

Gehen Sie zu einem Freund und lenken Sie sich ab

Verzichten Sie am besten ganz auf den Sex oder reduzieren Sie Ihn
- So gewinnen Sie Zeit und kénnen sich auf die langfristige Rettung lhrer

Ehe konzentrieren

Wichtiger Hinweis:

Das ganze funktioniert natlirlich nur kurzfristig! Langfristig kann es nach hinten
losgehen und aullerdem beeintrachtigt es lhre Lebensqualitdt! Bitte die
NotfallmalRnahmen also nur kurzfristig durchfihren! Sie neutralisieren damit
nur die Situation und bekommen Luft, sich auf die langfristige Rettung der Ehe

zu konzentrieren. Das nachste Kapitel widmet sich diesem Thema:
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Die 10 Gesetze, mit denen Sie lhre Frau langfristig in den

Griff bekommen und dadurch lhre Ehe retten!

Die 10 Gesetze sind sehr wichtig, um die Ehe langfristig zu retten und die

Eheprobleme zu l6sen.

Hauptgesetz 1 — Zuckerbrot und Peitsche

Das Hauptgesetz 1 besteht aus 5 Kapiteln. Die Kapitel im Hauptgesetz 1 flihren
aber nur dann zum Erfolg, wenn Sie die restlichen 9 Gesetze ebenfalls
diszipliniert umsetzen. Hier geht es um den geschickten Einsatz und der richtigen
Mischung zwischen ,Zuckerbrot und Peitsche”. In den meisten Ehen gibt es
meist nur Zuckerbrot oder nur die Peitsche. Entweder sie wird zuviel in den
Himmel gehoben oder nur niedergemacht. Im Report erklare ich, wie Sie die

richtige Mischung finden und was man alles dafiir tun muss.

Kapitel 1 - Wie setze ich einen neuen Style ein,

um bei meiner Frau zu punkten?

Ein ,Style” ist fiir eine Frau sehr wichtig. In diesem Kapitel wird anhand von
Beispielen erklart, wie Sie mit einfachen Mittel den ,Style” einsetzen um bei

Ihrer Frau zu punkten!

Kapitel 2 -

Wie komme ich bei anderen Frauen unauffillig gut an?

Wenn Sie neben lhrer Frau mit anderen Frauen flirten, werden Sie schnell
grobere Probleme bekommen. Trotzdem ist es sehr wichtig, dass lhre Frau
merkt, dass Sie auch noch bei anderen Frauen gut ankommen. In diesem Kapitel
erfahren Sie, wie Sie das anstellen, ohne dabei aufzufallen. Nebenbei macht es

auch noch SpaR.
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Kapitel 3 -

So spiele ich mit lhrem optischen Perfektionismus

Ich kenne keine Frau, die nicht einen gewissen Perfektionismus beziiglich lhres
optischen Aussehens entwickelt hat. An uns Manner geht das meistens spurlos
voruber, weil wir diesen Perfektionismus nicht verstehen. Nichts ist leichter als
damit zu spielen. Da es aber ein sehr sensibler Punkt ist, muss man sehr

vorsichtig sein. Wenn man es richtig macht, erfahren Sie hier.

Kapitel 4 - Jetzt kommt die Peitsche!

So schlage ich Sie mit ihren eigenen Waffen!

So wie wir Manner haben auch Frauen Themen, die ihnen hochwichtig sind. Das
sind Themen, die ihre Weiblichkeit unterstreichen. So wie wir Manner mannlich
wirken wollen, wollen Frauen weiblich wirken. Zuerst muss man diese Themen
kennen, um sich darauf spezialisieren zu kdnnen. Erst dann kann man sie damit

sehr einfach ,bandigen” und Sie mit ihren eigenen Waffen schlagen.
Kapitel 5 - So inszeniere ich mich im Alltag

Eine Ehe ist auch nach 5 Jahren noch nicht ,einbetoniert”. Viele Manner lassen
sich gehen und nehmen lhre Frau als selbstverstandlich hin. Die kleinen Hilferufe
werden Uberhort, deswegen gehen so viele Beziehungen in die Briiche. Vor allem
wird auch nach vielen Jahren jede kleine Verdanderung lhrerseits von lhrer Frau
registriert. Deswegen ist es auch sehr wichtig, dass Sie sich im Alltag inszenieren.
Wenn man die Regeln in Kapitel 5 beachtet, ist das ist ohne viel Aufwand

moglich und verfehlt Ihre Wirkung nicht.

Gesetz 2 -
Wie ich mit kleinen Geschenken wesentlich mehr erreiche

als mit GroRen

Im Geheimen erwartet sich jede Frau Geschenke. Viele Madnner glauben, man
muss einen auf Dicke Hose machen um bei den Frauen gut anzukommen. Das
stimmt Uberhaupt nicht. Hier erfahren Sie, wie Sie mit 4 Euro Geschenken

wesentlich mehr Eindruck machen als mit teuren.

-20-



Gesetz 3 - Uberraschungen planen -
Wie ich meine Frau gekonnt iiberrasche, dass sie sich ein Jahr lang dariiber

freut!

Jede Frau ist neugierig und freut sich auf Uberraschungen wie ein kleines Kind.
Gesetz 3 widmet sich diesem Thema und zeigt anhand von Beispielen, was da

alles moglich ist. Das ganze hat ungeahnte Auswirkungen auf Ihre Ehe.

Gesetz 4 -

Wie ich richtig Streite und wo ich Recht haben muss

Streitereien und Diskussionen sind ein taglicher Begleiter in jeder Ehe.
Streitereien arten schnell zu persdnlichen Beleidigungen aus und gefahrden so
die gesamte Ehe. Hier lernen Sie ,richtig streiten” und wissen dann, wo Sie

nachgeben kénnen und wo Sie Recht haben missen.

Gesetz 5 -

Wie I6se ich lhre Probleme, oder muss ich das liberhaupt?

Frauen haben so eine Art ,Rede-Gen” eingebaut und verstehen es aullerdem
recht gut, aus einer Miicke einen Elefanten zu machen. Bei durchschnittlich
20.000 Wortern am Tag kann das vorkommen. Fiir uns Manner ist das haufig
eine groRe Belastung. Wie Sie richtig darauf reagieren und damit umgehen lesen

Sie im Gesetz 5.

Gesetz 6 -

Wie gehe ich richtig mit lhrem Umfeld und Ihrer Familie um

Ihre Frau hat zig Jahre lang vor lhnen auch schon gelebt und daher intensive
Beziehungen zum Freunden und Familie aufgebaut. Das darf man nicht
unterschatzen. Oft ist es aber nicht einfach, weil welche dabei sind, die einem
das Leben schwer machen oder die man einfach nicht ausstehen kann.
Entscheidende Infos, wie Sie damit richtig umgehen ohne lhre Ehe auf die Probe
zu stellen, bekommen im Gesetz 6 des Reports ,Die 10 Gesetze, mit denen Sie

lhre Ehe retten”
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Gesetz 7 - Bei ausgewdhlten , Kleinigkeiten” immer helfen -

Dann erledigt sie den Rest ganz automatisch

Ein sehr schwieriger Punkt in jeder Ehe ist es, auszuhandeln, wer was erledigt.
Standig wird abgewogen und diskutiert, wer mehr fiir die Partnerschaft, den
Haushalt usw. tut. Emanzipierte Frauen verlangen immer mehr. Wir sollen das
Geld nach Hause bringen und mindestens 50% im Haushalt helfen. Es gibt aber
einen goldenen Weg, wo Sie an diesen Problemen vorbeispazieren. Gesetz 7

zeigt, wo Sie helfen missen, damit Ihre Frau den Rest ganz von alleine erledigt.

Gesetz 8 — Der richtige Umgang mit der Eifersucht und warum Sie dann noch

mehr auf mich steht!

In der Verliebtheitsphase kann man ohne den Geliebten nicht atmen. Ist die
Euphoriephase vorbei, beginnt eine neue, genauso wichtige Phase in der
Partnerschaft. Viele versaumen es da, loszulassen. Gelingt einem das nicht, ist
das haufig der Anfang vom Ende einer Ehe. Wenn sie |hr das Tor zur Freiheit
immer offen halten, wird Sie immer wieder zurickkommen. Wie Sie das genau

anstellen und wie lhre Frau dadurch noch mehr auf Sie steht, steht im Gesetz 8.

Gesetz 9 - Der Sex
Was muss ich tun, damit meine Frau freiwillig mehr Sex will und im Bett aktiver

wird?

Ein sehr wichtiger Punkt fir uns Manner. Nach der Verliebtheitsphase herrscht
meist ein Ungleichgewicht: Er will, sie nicht! Das belastet uns sehr und meistens
werden obendrein unsere Wiinsche und Phantasien nicht erfillt! Frustrierend.

Und dann benutzt Sie den Sex noch als Machtinstrument, um mehr Macht in der
Ehe zu bekommen, weil es unser Schwachpunkt ist! Wenn Sie aber alle 10
Gesetze diszipliniert umsetzen, werden Sie im Bett eine deutliche Verbesserung
erleben. Im Gesetz 9 des Reports ,Die 10 Gesetze, mit denen Sie lhre Ehe retten”

wird genau darauf eingegangen, was Sie tun miissen, damit ihre Frau im Bett

wieder aktiver wird und freiwillig mehr Sex will.
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Gesetz 10 -

Wie baue ich ein ,,Eheguthaben” fiir schlechte Zeiten auf?

Durch die Tatsache, dass sich eine Ehe stiandig dynamisch verdndert, kann es
schnell passieren, dass schlechte Zeiten anbrechen. Sie entwickelt sich weiter
und verandert sich, eine ,alte Liebe” taucht auf, sie will mehr Freiheiten, diverse
Schicksalsschlage, oder Sie hat auf einmal andere Vorstellungen von einer Ehe. In
solchen Situationen wird die Ehe auf die Probe gestellt. Wenn keine gesunde
Basis vorhanden ist, kann die Ehe schnell in die Briiche gehen. Heute wird schon
fast jede 2 Ehe geschieden! Im Gesetz 10 erfahren Sie einige Strategien, die lhre
Ehe ,,zusammenschweildt”. Diese gemeinsame Basis rettet |lhre Ehe in schlechten

Zeiten.

Was bringt es mir wirklich,

wenn meine Frau im Griff habe?

Wenn Sie Ihre Frau im Griff haben, dann ist lhre Ehe gerettet. Sie haben in lhrem
Leben mehr Sex und mehr SpaR! Sie werden dadurch selbstbewusster und
zufriedener. Sie sind entspannter, ausgeglichener und bringen dadurch
automatisch mehr Leistung in der Arbeit. Daraus ergibt sich eine hohere
Gehaltserhohung oder beruflicher Aufstieg. Sie Uben Ihre Hobbys mit mehr
Freude aus und lhre Freunde haben mehr Respekt vor lhnen weil Sie

selbstbewusster auftreten!

Zum Preis von nicht einmal einem Abendessen kdnnen Sie sich dieses Glick jetzt
kaufen. Dieses Gliick kann man in Geld gar nicht aufwiegen. Eine Scheidung
kann die finanzielle Basis eines Mannes komplett ruinieren. Ich erinnere mich
dabei immer wieder an die Worte von Peter. Ich habe Ihn mal gefragt was lhm in
seinem Leben Spall macht. Er lachelte nur und sagte er lebt nicht, er ,existiert
nur”. Sie missen wissen, Peter verdient zwar als leitender Techniker fast 2.000

Euro netto im Monat.
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Er muss aber das meiste an seine Exfrau und an seine 3 Kinder bezahlen. |hm
bleibt nicht mehr viel Gibrig. Da investieren Sie doch lieber EUR 29,90 in , Die 10
Gesetze, mit denen Sie lhre Frau in den Griff bekommen”, die in
20 - jahriger Detailarbeit entwickelt wurde und ich garantiere Ihnen, dass sie lhre
Ehe retten und sich Ilhre Lebensqualitdt deutlich verbessert! Natlirlich
funktioniert das nur, wenn Sie alle 10 Gesetze umsetzen. Es gibt dafiir klare
Vorgaben, was Sie sich aufschreiben miissen und in welchem Zeitintervall Sie es
umsetzen miussen. Sie werden lhre Frau nicht mehr wieder erkennen, sie wird
strahlen, sie wird sich viel mehr um Sie bemiihen und es wird wieder so sein, wie

zu Beginn lhrer Beziehung.

Die 10 Gesetze
mit denen Sie lhre Frau

in den Griff bekommen!

Ich bin so sehr vom Erfolg der 10 Gesetze (berzeugt, dass ich eine
Zufriedenheitsgarantie anbiete. Wenn Sie nicht zufrieden sind, dann bekommen
Sie lhr Geld zurlick. Das ist einmalig. Es ist aber noch nie passiert, ganz im
Gegenteil, ich bekomme zahlreiche Mails von zufriedenen Lesern, die mir
mitteilen, wie Sie Ihre Ehe gerettet haben, sich |hre Ehe deutlich verbessert hat
und wie dadurch ihr Selbstbewusstsein auch in der Arbeit und im Freundeskreis
gestiegen ist. Alternativ gibt es auch ein Email-Coaching oder ein personliches
Gesprach, die kosten aber das dreifache bzw. das zehnfache des ebooks. Die

glinstigere Alternative ist daher ,Die 10 Gesetze, mit denen Sie lhre Frau in den
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Griff bekommen“ den ich in den letzten 20 Jahren entwickelt habe. Schwerpunkt
dabei war nicht theoretisches Wissen, sondern praxisnahe Analysen, offene

Gesprache und Erfahrungswerte. Nur so erfahrt man die ganze Wahrheit.

Laden Sie sich jetzt ,Die 10 Gesetze, mit denen Sie lhre Frau in den Griff

bekommen® unter dem Direktlink http://www.meine-Frau.eu herunter. Der

Aufwand dafir betragt nicht einmal eine Minute. Die vollstandigen 10 Gesetze
stehen Ihnen dann sofort zur Verfligung. Keine Angst, beim Verwendungszweck

steht nur ,Die 10 Gesetze”, es wird also alles diskret behandelt.

Lesermeinungen

Paul, 32, aus Miinchen:

Meine Frau ist mir immer mehr abhanden gekommen. Ich habe keinen Zugang
mehr zu lhr gefunden. Sie wollte sich standig irgendwie selbst verwirklichen. Sie
hab mich teilweise wie Luft behandelt! Fiir mich war klar, dass der Zeitpunkt
kommen wird wo sie die Scheidung will. Das ware eine Katastrophe gewesen.
Durch die NotfallmaBnahmen habe ich es gerade noch verhindern kénnen.
Nachdem ich mir dann die 10 Gesetze gekauft hatte, konnte ich unsere Probleme
viel einfacher l6sen. Auf einmal will sie wieder mehr Zeit mit mir verbringen.
Meine Frau ist viel aufmerksamer und ich merke, wie sich unsere Ehe wieder
stabilisiert. Ich finde, die 10 Gesetze bringen jeder Ehe was, auch wenn alles in

Ordnung zu sein scheint! Ich sage dafiir Danke!

Thomas, 38, aus Celle:

Ich muss ehrlich sein, auf das ware ich nie gekommen. Ich habe nicht im Traum
daran gedacht dass solche Details fiir Frauen so wichtig sind. Mir war das immer
vollig egal. Meine Frau fahrt voll drauf ab. Wir hatten schon sehr grol3e
Eheprobleme und ich wusste nicht mehr weiter. Nachdem ich mir im Internet die
10 Gesetze gekauft habe und ich sie schon eine Weile anwende, wirkt Sie bereits
jetzt schon viel offener und bemiiht sich viel mehr um mich. Ich glaube, das wird

wieder was. Ich kann daher die 10 Gesetze nur weiterempfehlen.

-25-



Markus, 27, aus Seelscheid:

Bis jetzt hat meine Frau immer getan was sie will. Sie hat genau gewusst dass sie
sehr weit gehen kann. Ich steh einfach voll auf sie, aber richtig gliicklich war ich
nicht mehr. Eigentlich war ich schon verzweifelt. Durch das ebook ,Die 10
Gesetze” ist mir einiges klar geworden. Bei einigen Gesetzen tat ich mir anfangs
schwer, sie umzusetzen, aber als ich sah wie mich Susi im Alltag wieder mehr
beachtete, wurde ich mutiger. Mittlerweile kann ich sagen, dass ich meine Frau
Susi wieder ganz gut im Griff habe und Sie wieder viel mehr auf mich steht. Der

Kauf der 10 Gesetze hat sich auf jeden Fall ausgezahlt.

Franz, 42, aus Deggendorf:

Eigentlich war das Thema flir mich schon lange gegessen, ich hatte mich damit
abgefunden wie es eben ist. Meine Frau machte ihr Ding, ich meines. Wir hatten
uns zunehmend auseinander gelebt. Ich hab nicht mehr gewusst ob sie mir noch
treu ist oder nicht. Durch das ebook bin ich wieder draufgekommen, welche
schonen Dinge man in einer Ehe auch nach vielen Jahren noch erleben kann. Ich
mach mir jetzt um meine Ehe viel mehr Gedanken und geniefRe die Zeit mit |hr
viel bewusster. Meine Frau merkt das auch und wirkt ebenfalls viel gliicklicher.
Es ist jetzt wieder mehr Leidenschaft da. Ich bin sehr froh, dass ich die 10

Gesetze gekauft habe.

Viel Erfolg beim Umsetzen der 10 Gesetze wiinscht
David Bauer

Autor und Betreiber der Website

PS: Wenn Sie sich jetzt ,Die 10 Gesetze, mit denen Sie lhre Frau in den Griff

bekommen” unter dem Link http://www.meine-Frau.eu/ runterladen,

bekommen Sie zusatzlich wichtige Internet - Linktipps kostenlos dazu!
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